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31.10.2010

Rechte & Pflichten von Kadermitgliedern SoTe

In diesem Paper werden die wichtigsten Anforderungen an die Kadermitglieder der LS2 kurz zusammengefasst vorgestellt:

PFLICHTEN:
Klassierungsanforderungen

	Alter
	Kl. LS 2 Boys
	Kl. LS 2 Girls

	9 & jünger
	R9
	R9

	10
	R8
	R8

	11
	R7
	R7

	12
	R6
	R6

	13
	R6
	R6

	14
	R5
	R5

	15
	R4
	R4

	16
	R3
	R3

	17
	R2
	R2

	18
	R1
	R1


Dezentrale wöchentliche Trainings (Basistennistraining):

Mindestens 2 Tennistrainings à 1 ½ Stunden pro Woche sind zu absolvieren.

Zentrales und dezentrales wöchentliches Konditionstraining:

Alle Mitglieder der LS 2 müssen mind. einmal pro Woche an einem von SoTe organisierten Konditionstraining teilnehmen od. dezentral ein tennisspezifisches Konditionstraining besuchen.

Zentrale und dezentrale Zusatztrainings:

Alle LS2-Kaderspieler müssen pro Trainingsjahr (Oktober - September) mindestens 50% der gesamthaft angebotenen Stunden an Zusatztrainings der zentralen und dezentralen Trainingsangebote besuchen. Zu den Trainingsangeboten gehören:


- Sommerlager


- Intensivwochen in den Frühlings-, Sommer- und Herbstferien


- Kaderweekends


- andere Zusatzangebote (werden im Jahresplan aufgeführt)

Obligatorische Konditionstests:

Alle Kadermitglieder müssen zweimal jährlich an den Konditionstests von SoTe teilnehmen
.
Obligatorische Wettkämpfe:

Selektionierte Kaderspieler der Leistungsstufe 2 müssen während des Trainingsjahres mindestens 25 offizielle Matches bestreiten. 
Die LS2-Kadermitglieder sind zur Teilnahme an den Regionalen Juniorenmeisterschaften des RV SoTe verpflichtet und müssen ab dem 15. Altersjahr auch an den Meisterschaften der Aktiven des Regionalverbandes Solothurn Tennis teilnehmen.

Kadermitglieder der LS 2 mit genügender Spielstärke sind angehalten, sich für die Qualifikation der Juniorenschweizermeisterschaften (Winter & Sommer) anzumelden.

Sofern es die Klassierung noch erlaubt, müssen Kadermitglieder mit einem SoTe-Club beim Junioreninterclub od. beim Interclub mitmachen. Ab dem 15. Altersjahr ist die Teilnahme an den Aktiven-Interclubmeisterschaften in einem SoTe-ansässigen Verein Pflicht
.

Meldepflicht:

Zu Beginn des Trainingsjahres melden die Kadermitglieder dem Juniorenobmann ihre Trainingstätigkeiten: Anzahl wöchentliche Trainings (Tennis & Kondition) und Trainer

RECHTE:

Kadermitglieder der LS 2 profitieren alle indirekt von den vergünstigten Trainingsangeboten, die von SoTe organisiert, durchgeführt und subventioniert werden. Dazu gehören: das Sommerlager, die dezentralen Frühlings- & Herbstintensivwochen, (dezentrale) Kaderweekends, etc. Die Wettkampftätigkeit im Rahmen des Junioren-Circuits wird direkt unterstützt.
Ausserdem erhalten alle LS2-Spieler kostenlos die Erkenntnisse aus den Projekten des KSTN.

Die Sieger der Regionalen Juniorenmeisterschaften können sich für das interkantonale Masters qualifizieren (Zusammenarbeit von Bern Tennis, Biel/SeelandTennis, BernerOberland Tennis und SoTe).
� Ausgenommen sind all jene, die an der PISTE von Swiss Tennis geprüft werden.


� Hat ein Kadermitglied keine Möglichkeit, in seinem Club od. gar im Verband in einer Mannschaft entsprechend seiner Spielstärke zu spielen, ist es erlaubt, auch ausserhalb des RV SoTe für einen Verein zu spielen. Junioren, die in dieser Zeit internationale Turniere bestreiten, sind von dieser Pflicht befreit.







www.solothurntennis.ch
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