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Manual zum Einreichen von Kursangeboten für Kadertrainings
Mit dem neuen Nachwuchsförderungskonzept SoTe wird beschlossen, dass das dezentrale Förderungssystem weiter bestehen bleibt.
Kurse, die von SoTe organisiert werden: Sommerlager, 1 – 2 Kaderweekends, 2 Konditionstests, 1 Sichtungstag

Kurse, die von den Tennisschulleitern organisiert werden können: Kaderweekends, Frühlingsintensivkurs, Sommerintensivkurs, Herbstintensivkurs

Hier die Spielregeln:
Die Zeitpunkte für mögliche Trainings sind in der „Jahresplanung Kadertraining Solothurn Tennis 2010/2011 & 2011/2012“ festgelegt.

· Mindestens ein halbes Jahr im Voraus werden die Kurse mit Ausschreibung (inkl. Zeit, Ort, Trainer, Zielsetzungen, Themen, Programm & Kurskosten) beim Juniorenobmann eingereicht.
· Der Juniorenobmann bestimmt den Anbieter für die jeweiligen Zeitpunkte und berechnet auf Grund des Budgets die finanzielle Unterstützung.

· Der Kurs wird sowohl vom Anbieter wie auch vom Juniorenobmann an die Kadermitglieder weitergeleitet. (Diese Angebote stehen auch für andere Junioren offen, falls sich nicht ausreichend Kadermitglieder anmelden.)

· Nach Kursschluss können die Anbieter für jeden Kaderjunioren, der am Kurs teilgenommen hat, den vom Juniorenobmann bestimmten Betrag pro Kadermitglied per Rechnung einfordern.

Nicht bewilligte Kurse werden nicht unterstützt, da wir erreichen wollen, dass die besten Junioren der Region miteinander trainieren! Falls ein Angebot auf Grund einer begrenzten Teilnehmerzahl nicht die ganze Nachfrage befriedigen kann, sind Ausnahmen möglich.

Hier die Anforderungen an die Kurse:
Die Intensivkurse müssen…

· mindestens einen Umfang von 12 Tennistrainingsstunden haben
· für mindestens 8 Teilnehmer od. mehr ausgeschrieben sein (falls weniger trainieren, macht das nichts)

· ab 5 Teilnehmer auf 2 Plätzen gespielt werden

· ab 9 Teilnehmer mit zwei Trainern abgehalten werden

· mit möglichst tiefen Kurskosten geplant werden
Kaderweekends müssen abgesehen vom Umfang die gleichen Anforderungen erfüllen.

Tipps zu den Angeboten:
- Mobilität der Eltern/Fahrdienste berücksichtigen und auch während der Ferienzeit die Trainingszeiten optimal wählen.

- Auch konditionelle, koordinative und mentale Fähigkeiten trainieren

- Bei grosser Anzahl Teilnehmer untereinander aushelfen (Joint-Venture)

- Spezielle Zielsetzungen und Themenschwerpunkte setzen (z.B. Mentales Training, Doppel, Angriff, Umstellung auf Sandplatztennis, etc.)

Juniorenobmann SoTe

Roger Schenk
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